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Az élet kenyere

Ez a neve Pascal életkdzdsségeinek (lasd: Elet Kenyere Kozosség — Wikipédia), amelyek tavoli orszagok
szegényeit szolgdljak. Hazankban a szentségimadas (meditativ ima) gyakorldi is ebbdl taplalkoznak.

Hogyan kenyér Jézus? Hat Ugy, hogy taplal.

Pascaléknal a test (az éhezd6k) taplalasaval, a szentségimaddknal a lélek taplalasaval. Ma, amikor kampany
folyik a kenyérfogyasztas csokkentésére (testileg, mert tultaplaltak vagyunk, és lelkileg a kereszténység
szorongatasaval) — elgondolkodtatd, hogyan taplal engem ,az élet kenyere”?

»Aki hozzdm jén, tébbé nem éhezik, s aki bennem hisz, nem szomjazik soha.”

Ez nem jelent ,all inclusive wellness”-t, hanem lelkiink éhérél-szomjardl szdl — ezt tolti be maradéktalanul,
amikor Vele élek.

,Badr ldttok, mégsem hisztek”

Ez van, amikor "homokba dugom a fejemet’ (,Nem érdekel!”), amikor a valdsagtdl menekiilve abrandozom
(hiedelmeimbe ringatom magam), amikor a hatam koézepére sem kivdnom, ami kényelmetlen, kellemetlen,
megerdltetd — bar tudom, hogy ez tenne jot (cigi, fogyas, sport, adakozas, 6nkéntesség, onzetlenség...
Soroljam?)

»Aki hozzdm jén, nem taszitom el”

Semmi igéret arra, hogy bekisér a kaszindba, ahol vidam nyerd széria varna azokra, akik kicsit ‘puncsolnak’
(hizelegnek) neki (mint ahogy igaz kovetdi nagyon sokat szenvedtek és szenvednek ma is). Az, hogy Vele
sorskozosségre torekszem elég. Nincs valogatas (casting), ahol csak a szintet teljesit6ket fogadja el, hiszen
el6fordul ndla, hogy ,az utolsdkbdl lesznek elsdk, és az elsGkbél utolsdk”.

,Nem azért... hogy a magam akaratdt tegyem meg”

Varjunk csak... Nem a magam akaratat? En mast akarok, mint O? Honnan veszem, hogy O mit is akar?
Nehéz kérdések, érdemes elgondolkodnom rajtuk.

Orékélet

Remélhet6leg nem az, amit a viccpart igért a magyaroknak. De tényleg... Néha éreztem, hogy nem szamit
id6 és tér, mert olyan 6rok a pillanat, mert valami igazira 'behangolt’ allapotban vagyok (legyen az
beszélgetés, segitség, ima, lelkizés, szerelem, fajdalom, szépség, visszakapaszkodas...).

Tényleg vagyom az érokéletre? Es milyennek képzelem?

Leld, Kaposvadr
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